У новій книзі відомої дослідниці української народної медицини популярно розповідається про те, чим і' як упродовж віків лікувався український народ, які ліки рос​линного, тваринного та мінерального походження вживав від різних хвороб, до яких магічних та психотерапевтичних дій вдавався при різних захворюваннях. Подано численні народні рецепти лікарських засобів. Призначена для широ​ких читацьких кіл.
