Как выглядеть элегантным и привлекательным, на долгие годы сохранить бодрость и здоровье, силу и высокую работо​способность, достичь физического и душевного равновесия; что необходимо, чтобы соответствовать понятию «деловой человек», что требуется от мужчины и женщины, чтобы их супружеская жизнь была им в радость — эти и многие другие проблемы вол​нуют сегодня и женщин и мужчин.
В книге собраны сотни советов и множество рецептов, которые помогут читателю открыть для себя секреты красоты и хорошего самочувствия.
