Хотите быть красивой? Прочитайте эту книгу и воспользуйтесь советами, приведенными в ней. Авторы дают рекомендации по ухо​ду за кожей различных типов, предлагают рецепты и способы приготовления отваров, лосьонов, мазей, кремов из лекарственного растительного сырья. Приводится информация по рациональному питанию, методике очистки организма от шлаков, массажу, оздорови​тельным процедурам, гимнастике. Освещены основные вопросы изыс​канного макияжа, аромотерапии, эстетической хирургии.
Книга будет интересна и полезна для специалистов-косметоло​гов и дерматологов, а также для широкого круга читателей как руко​водство к практическим действиям.
