В книге рассказывается о том, как с помощью всевозможных средств закаливания (воздушных и солнечных ванн, водных про​цедур, банного жара, зимних купаний) приобрести отменное здо​ровье, высокую работоспособность, превосходный жизненный то​нус.
Для широкого круга читателей.
