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2012 рік проголошено Роком спорту та здорового спосібу життя (Розпорядження Кабінету Міністрів України від 27 квітня 2011 р. № 360-р «Про заходи щодо підготовки та проведення в Україні у 2012 році Року спорту та здорового способу життя»).

Скоординувати зусилля центральних та регіональних відомств, громадських, спортивних організацій, мобілізувати спортивну громадськість України та провести заходи Року спорту та здорового способу життя на високому рівні – такі основні завдання поставив під час засідання Організаційного комітету з проведення в 2012 році Року спорту та здорового способу життя Міністр освіти та науки, молоді та спорту Дмитро Табачник.

Найголовнішою проблемою, яку належить вирішити, Дмитро Табачник назвав викорінення у людей байдужості до власного здоров'я.
Міністр повідомив, що в рамках Року спорту та здорового способу життя вже зараз в загальноосвітніх школах проводяться уроки спорту та здорового способу життя. Він також закликав засоби масової інформації активно пропагувати  спорт та рухливе дозвілля, а всіх  - до активної злагодженої роботи з проведення Року спорту та здорового способу життя.

Вашій увазі пропонується рекомендаційний список «Спорт і фізичне виховання –утвердження здорового спосібу життя».  Список складений на основі книжкового фонду бібліотеки. Література  розміщена  в  алфавітному  порядку  авторів та назв творів.
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